Corona-Hygieneplan
Erganzung zum Rahmenhygieneplan gemal §36 i.V.m. §33
Infektionsschutzgesetz fur die TGS ,Carl Zeiss® Weimar
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Der folgende Hygieneplan regelt nach §36 i.V.m. §33 Infektionsschutzgesetz (I1fSG) die wichtigsten
Eckpunkte im Hinblick auf die Minimierung der Gesundheitsrisiken wahrend der Corona-Pandemie
in der Schule. Er stitzt sich auf die Vorgaben des Thiringer Ministeriums fir Bildung, Jugend und
Sport unter Bericksichtigung der Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI).

1. Grundsitze
1.1 Notwendigkeit

Alle Schulen sind dazu verpflichtet, in Ergdnzung zum allgemeinen Rahmenhygieneplan einen
schulischen Corona-Hygieneplan auszuarbeiten, der allen schulischen Akteuren ein hygienisches
Umfeld ermdglicht. Gefahrenbereiche sollen durch die gréBtmdgliche Reduktion der
Infektionsmoglichkeiten minimiert werden. Hierzu werden die neusten Erkenntnisse der
Gesundheitsbehérden zum Umgang mit COVID-19 hinzugezogen und bei Bedarf an den aktuellen
Erkenntnisstand angepasst.

In Abstimmung zwischen Schule und Schultréager erfolgt die Bereitstellung von Bedarfen des
schulischen Sachaufwandes. Diese werdenden aktuellen Entwicklungen angepasst und mit dem
Schultrager und der Weimarer Wohnstatte abgestimmt. Darlber hinaus informieren an den
Eingangsturen und den Turen zu den einzelnen Fluren Aushange tber Anforderungen an die
personliche Hygiene (Mund-Nasen-Bedeckung -zukuinftig MNB abgekirzt, etc.).

Zur Wahrung der Gesundheit anderer wird bei wiederholter Zuwiderhandlung gegen diesen
Corona-Hygieneplan, nach erfolgter Verwarnung, ein Hausverbot wirksam.

1.2 Risikogruppen

Fur folgende Personengruppen besteht wahrend der Corona-Pandemie gemal Thiringer
Ministerium flr Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie (TMASGFF) ein erhdhtes
Gefahrdungs- bzw. Gesundheitsrisiko:

- dltere Personen ab 60 Jahre

« altere Raucher (ab 50 Jahre)

+ Personen mit Vorerkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, chronischen Erkrankungen der
Lunge, chronischen Lebererkrankungen, Diabetes mellitus, Krebserkrankungen und Patienten mit
geschwachtem Immunsystem

+ Schwangere

Schilerinnen und Schiller, die unter einer oder mehreren der genannten Vorerkrankungen leiden
oder schwanger sind, werden gebeten zum Finden individueller Beschulungsmdglichkeiten
umgehend Kontakt mit der Schule aufzunehmen. Gleiches gilt, wenn im Haushalt lebende
Personen einer der genannten Risikogruppen zuzuorden sind.

Lehrkréaften, welche sich in den Risikogruppen wiederfinden ist es freigestellt, sich fir den
Prasenzunterricht zur Verfugung zu stellen. Auch hier werden im Bedarfsfall Unterrichtsformen
ermdglicht, die den direkten Kontakt mit gréBeren Gruppen vermeiden.

Fur alle Personen, die sich dauerhaft im Geb&ude aufhalten, wird schriftlich abgefragt, ob sie
selbst zur Risikogruppe gehéren oder Kontakt zur Personen dieser Gruppe haben. Bei einer
positiven Antwort sind individuelle L6sungen zu finden (weiterer Aufenthalt zu Hause, freiwilliger
Besuch der Einrichtung, zeitweiser individueller Besuch der Einrichtung und Wahrung der
Abstandsregeln etc.). Die Nachweise werden in der Schulleitung bzw. dem Klassenleiter hinterlegt.

Die Zuordnung zu einer Risikogruppe ist im Regelfall eigenstédndig durch medizinische Atteste zu
belegen.
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1.3 Erste Hilfe

Ersthelfer sind dazu angehalten, den Selbstschutz nicht zu vernachlassigen. Unabdingbar sind im
Einsatz das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) und einer Schutzbrille. Wenn méglich,
ist ein angemessener Sicherheitsabstand zur in Not geratenen Person einzuhalten. Sollte eine
Herz-Lungen-Wiederbelebung notwendig sein, sollte in erster Linie die Herzdruckmassage zur
Anwendung kommen.

2. Personliche HygienemaBnahmen
2.1 allgemeine MaBnahmen

Der wichtigste Faktor bei der Vermeidung von Ansteckungen sind persénliche Vorkehrungen. Das
Corona-Virus (COVID-19) wird in den meisten Fallen als Trépfcheninfektion Gber die Schleimhaute
der Atemwege von Mensch-zu-Mensch Gibertragen. Méglich ist auch eine Ubertragung Uber die
Hande, welche nach Kontakt mit einer infizierten Person mit der Mund- oder Nasenschleimhaut
sowie der Augenschleimhaut in Beriihrung kommen.

Mit dem Wissen Uber diese Hauptibertragungswege, sollten die folgenden HygienemaBnahmen
zwingend beachtet werden:

+ das Berihren des Gesichts, insbesondere der Schleimhaute, mdglichst vermeiden

* regelméBiges grindliches Handewaschen mit Seife fur 20-30 Sekunden, insbesondere nach der
Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel, nach dem Naseputzen, vor und nach dem Essen, nach dem
Toilettengang, nach Kontakt mit éffentlichen Treppengeléandern, Haltegriffen u. &. Dazu werden in
den benutzten Rdumen Einmalhandtlicher aus Papier und Seife an den Waschbecken zur
Verfugung gestellt.

- Offentlich zugéngliche Installationen (Fahrstuhlknépfe, Ampelschalter etc.) nicht direkt anfassen,
sondern ggf. den Ellenbogen benutzen

* bei Begegnungen mit anderen Personen auBerhalb des eigenen Haushaltes auf Berihrungen,
Umarmungen und Handeschtteln verzichten

« einen Mindestabstand zu anderen Personen von 1,50m halten

* bei Krankheitsanzeichen wie Fieber, trockenem Husten, Atemproblemen, Hals- und/oder
Gliederschmerzen sowie dem Verlust des Geschmacks-/ Geruchssinns unbedingt zu Hause
bleiben und das Umfeld sowie regelméaBige Kontaktpersonen dariber informieren. Sollte
Unsicherheit z.B. Uber eine erhdhte Kérpertemperatur bestehen, kann im Sekretariat ein
kontaktloses Fieberthermometer ausgeliehen werden.

* Niesetikette beachten: beim Husten bzw. Niesen zu anderen Personen Abstand halten; Husten
und Niesen nur in die Armbeuge

Die Lehrerschaft wird tber die notwendigen HygienemaBnahmen aktenkundig belehrt.Neue
Erkenntnisse zur Gefahrenreduktion werden den Schilern vermittelt.

2.2. Mund-Nasen-Bedeckung (MNB)

Bei korrekter Handhabung stellt eine Mund-Nasenbedeckung (MNB) einen effektiven Selbst-, vor

allem aber Fremdschutz dar und ist im Schulgeb&ude in folgenden Situationen zwingend zu
tragen:
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+ in den Pausen
+ auf den Schulfluren
* beim Schulertransport

Im Unterricht ist das Tragen einer MNB im Regelfall nicht notwendig, weil hier ein
Sicherheitsabstand von 1,50 m gewahrleistet sein muss.

Das Schulpersonal Gberwacht die Einhaltung der MBN-Verpflichtung. Zu Beginn des Schultages
ab 7.30 Uhr bis 8.00 Uhr erfolgt eine Einlasskontrollen am Haupteingang zur Absicherung der
MNB-Verpflichtung und der Abstandsregeln.

Im Umgang mit der MNB gilt:

« trotz MNB ist auf einen stéandigen Sicherheitsabstand von 1,50 m zu anderen Personen zu
achten

+ wichtig sind Beschaffenheit und Sitz der MNB. Sie sollte mehrlagig und eng anliegend sein. Es ist
nicht notwendig, auf eine professionelle oder besonders hochwertige Maske zuriickzugreifen;
selbstgenéhte MNB kénnen den Anforderungen ebenso entsprechen. Als Notfallldsung werden im
Ausnahmefall auch Schals und Tucher als Mund- und Nasenschutz akzeptiert. Sollte ein
medizinischer Mundschutz zur Anwendung kommen, muss dieser bei Durchfeuchtung
ausgetauscht werden.

+ eine MNB sollte ein normales Atmen ermdglichen

» Beim Anziehen einer MNB ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht kontaminiert wird. Um
das Eindringen von Luft an den Seiten zu reduzieren, sollte sie hier Hautkontakt haben

+ nach Abnahme der MNB sollten die Hande griindlich mit Seife gereinigt werden

+ mindestens taglich sollte eine MNB ausgetauscht und anschlieBend bei mind. 60 Grad
gewaschen werden; bei Masken aus dem Handel sind die Handlerangaben zu beachten

Mund-Nasen-Bedeckungen sind von zu Hause mitzubringen und werden nicht von der Schule
gestellt.

3. Schulische HygienemaBnahmen

3.1 Regelungen fiir Klassen- und Fachraume, Lehreraufenthaltsraume sowie Flure und
Treppenhauser

Im gesamten Schulbetrieb gilt ein Abstandsgebot von 1,50 Metern.

Unter Berlcksichtigung der RaumgréBen werden maximal zehn Schiler/innen in Lerngruppen
zusammengefasst. Im Einzelfall und bei entsprechender RaumgréBe kann nach Rlcksprache
davon abgewichen werden. Das Einrichten der benutzten Raume Ubernimmt der Hausmeister.
Jeder Schuler erhalt seinen eigenen Tisch und Stuhl. Die Tische werden durch den Klassenleiter
namentlich gekennzeichnet. Der Unterricht erfolgt fur den Schiiler bis zum Ende der besonderen
MaBnahmen nur an diesem Tisch.Auf Gruppen- und Partnerarbeit wird verzichtet. Bei Wechsel des
Unterrichtsfaches wechselt der Fachlehrer, nicht die Schler. Toilettenbesuche sollten Uberwiegend
in der Unterrichtszeit zeitversetzt erfolgen.
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Alle nicht durch den Hausmeister eingerichteten Rdume sind bis zum Ende der besonderen
MaBnahmen geschlossen.

Benutze Rdume werden mehrmals téglich, mindestens in den Pausen, geluftet. Eine StoB3-, im
Optimalfall eine Querllftung Uber mehrere Minuten ist (wenn méglich) durchzufliihren. Eine
Kippliftung ist nicht ausreichend, da ein schneller und kompletter Luftaustausch nicht stattfindet.
Da wir Uber eine Luftungsanlage verfugen, sind zum Funktionieren der Luftumwé&lzung wahrend
des Unterrichtsbetriebes Fenster und Turen geschlossen zu halten. Die Fenster und Turklinken
werden nur durch das Lehrpersonal benutzt.

3.2 Regelungen fiir den Sportunterricht

Ein regulérer Sportunterricht kann im Sinne eines angemessenen Infektionsschutzes nicht
durchgefuhrt werden. Zum koérperlichen Ausgleich, unter Einhaltung der allgemeinen
Abstandregeln sind trotzdem Bewegungsangebote in Alltagskleidung denkbar. Diese werden in
Kleingruppen unter Anleitung des p&dagogischen Personals durchgefihrt.

3.3 Pausenregelung und Wegefiihrung

Versetzte Pausenzeiten garantieren, dass nicht zu viele Schiler gleichzeitig die Flure,
Treppenhduser und sanitaren Anlagen nutzen und somit die Einhaltung der Abstandsregelung
nicht erschwert wird. Die einzelnen Pausenzeiten werden wdchentlich mit dem Unterrichtsangebot
geregelt und erfolgen in der Regel etagenweise. Bevorzugt sollte in den vorhandenen
Kleingruppen der vordere Schulhof (nicht der hinter der Mensa) benutzt werden.

Unter Einhaltung strenger Hygienevorschriften kann eine eingeschrénkte Pausenversorgung im
Rahmen der Schulspeisung angeboten werden. Neben den versetzten Pausenzeiten gewahrleistet
ein angepasstes Konzept zur Wegefuhrung einen reibungslosen Ablauf des Schulalltags. In
diesem Zusammenhang sind auf dem Boden Richtungs- und Abstandsmarkierungen angebracht
worden. Diese sind zu beachten und einzuhalten. Im Prinzip dient die vordere Treppe als Aufgang
und die hintere Treppe als Abgang, so dass ein Einbahnsystem entsteht. Da wir nicht durch die
Grundschule gehen sollten, ist die griine Etage eine Ausnahme. Hier sind trotz Gegenlaufigkeit die
Abstandsregeln einzuhalten.

3.4 Regelungen zu Konferenzen und Versammlungen

Geplante Zusammenkiinfte werden auf das absolute MindestmaB begrenzt und sind nur zuléssig,
wenn die Mdéglichkeit einer Telefon- oder Videokonferenz nicht gegeben ist. In Besprechungen
werden ein Mindestabstand und die Begrenzung auf die aktuell mégliche GruppengréBe
eingehalten. Gleiches gilt fir Elternversammlungen sowie flir Beratungen schulischer
Mitbestimmungsgremien.

3.5 Regelungen fiir den sanitaren Bereich

Fur die Toilettenbenutzung gilt MNB und eine Obergrenze von gleichzeitig drei Personen.
Ansonsten muss an den Markierung entsprechend gewartet werden.

Die Schuler werden von den Lehrkraften zum einen zu den allgemein gultigen schulischen
Verhaltensregeln in der Zeit der Corona-Pandemie belehrt; zum anderen erfolgt auch dezidiert ein
Hinweis auf den praventiven Charakter einer angemessen Handereinigung. Hierbei wird
besonders betont, dass ein griindliches Handewaschen mit Seife flr 20-30 Sekunden zur
Gefahrdungsminimierung ausreichend ist. Das Desinfizieren mit speziell dafir vorgesehenen
Produkten bietet im normalen nichtmedizinischen Alltag keinen nachweisbaren zusétzlichen
Schutz.
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Auch im Rahmen der Ressourcenschonung sind Desinfektionsmittel im schulischen Bereich nur in
Ausnahmefallen zu beflrworten, z. B. wenn ein grindliches Handewaschen nicht moglich ist oder
ein Kontakt mit Erbrochenem, Fékalien oder Blut erfolgt ist. Fir den Fall einer Anwendung erfolgt
der Hinweis, dass das Mittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur
vollstandigen Trocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden muss. Hierbei ist auf
eine vollstandige Benetzung der Hande zu achten. Den Schilerinnen und Schilern ist die
Maoglichkeit der leichten Entflammbarkeit zu verdeutlichen, um den achtsamen Umgang zu schulen
und ein Runterfallen der Flaschen moglichst auszuschlieBen.

Handedesinfektionsmittel durfen aufgrund des Alkoholgehaltes und aufgrund von Explosionsgefahr
nicht zum Abwischen von Flachen (Tischen, etc.) verwendet werden.

Erfolgte Belehrungen sind schriftlich zu dokumentieren.

In allen Sanitarbereichen werden vom Schultrager in ausreichender Form Flussigseifenspender
und Einmalhandtiicher bereitgestellt und bei Bedarf nachgeliefert. Die Einmalhandticher werden in
entsprechenden Auffangbehaltern entsorgt.

Von auBen gut sichtbar, weisen am Eingang der Sanitarbereiche Aushange darauf hin, dass sich
im Sanitartrakt mehrere Personen nur aufhalten kbnnen, wenn ein Abstand von 1,50 m garantiert
werden kann. Hierfir werden in den Pausen regelméaBige Eingangskontrollen durch das
Schulpersonal durchgefihrt.

3.6 Schulhausreinigung

Die Schulhausreinigung orientiert sich an den Vorgaben des allgemeinen Hygieneplans der
Einrichtung unter Zugrundelegung der DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebaude —
Anforderungen an die Reinigung). Die Norm definiert Grundséatze fur eine hygienische
Schulreinigung unter Berlcksichtigung aktueller Entwicklungen hinsichtlich Technik und Methoden
der Geb&udereinigung und rechtlicher Anforderungen durch das Infektionsschutzgesetz.

Ergénzend dazu gilt: Nachweislich nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbelebten
Oberflachen in Abhangigkeit von Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und
Feuchtigkeit rasch ab. Nachweise (iber eine Ubertragung durch Oberflachen im éffentlichen
Bereich gibt es derzeit nicht.

Im Bereich der Schule steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Zuséatzlich zur bisher
erfolgten Reinigung wird eine routineméaBige Flachendesinfektion in Schulen auch in der jetzigen
COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Wird eine Desinfektion im Einzelfall als
notwendig erachtet, so sollte diese generell als Wischdesinfektion mit einer kalten Lésung
durchgefuhrt werden.

Eine Sprihdesinfektion, d. h. die Benetzung der Oberflache ohne mechanische Einwirkung, ist
weniger effektiv und auch aus Arbeitsschutzgriinden bedenklich, da Desinfektionsmittel eingeatmet
werden kénnen (ebenso bei warmer, evtl. dampfender Desinfektionslésung). Auch
Raumbegasungen zur Desinfektion sind hier grundsétzlich nicht angezeigt. Dies darf nur auf
Anordnung einer Gesundheitsbehorde erfolgen. Die Einwirkzeit bzw. Benetzungszeit ist zu
beachten. Je nach Desinfektionsmittel (wenn getrocknete Reste reizend wirken) ist eine
anschlieBende Grundreinigung erforderlich.

Entsprechend des Unterrichtsplanes wird ein verbindlicher Reinigungs- und Desinfektionsplan
erstellt und Uber den Hausmeister mit der Wohnstétte und KK3 kommuniziert.

Ein schriftlicher Aushang und die entsprechende Dokumentation mit Zeitpunkt und Unterschrift der
durchgefihrten Reinigung erfolgt durch KK3.

Folgende schulische Areale sollten mit den Ublichen Reinigungsmitteln (Detergenzien) besonders
grundlich und in stark frequentierten Bereichen unbedingt taglich gereinigt werden:
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« Turklinken und Griffe (z. B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der Tlren
+ Treppen- & Handlaufe

+ Lichtschalter

« Tische, Telefone, Kopierer

+ und alle sonstigen Griffbereiche.

Computerméuse und Tastatur sind von den Benutzern nach Verwendung selbst mit geeigneten,
dafur bereit gestellten Reinigungsmitteln zu s&ubern.

Die Mullbehélter sind taglich durch die Reinigungsfirma zu leeren.

4. Meldepflichten

Das Auftreten einer Infektion mit dem Coronavirus ist der Schulleitung von den Erkrankten bzw.
deren Sorgeberechtigten mitzuteilen. Gleiches gilt fir das gesamte Personal der Schule.
Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnung i. V. m. § 8 und § 36 des
Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der begriindete Verdacht einer Erkrankung als auch das
Auftreten von COVID-19 Féllen in Schulen dem Gesundheitsamt zu melden.

Nachweise/Quellen

Vorgaben des Thuringer Ministeriums fir Bildung, Jugend und Sport zur Erstellung eines
schulischen Corona-Hygieneplans. Stand April 2020

Rahmenhygieneplan fur Schulen und sonstige Ausbildungseinrichtungen, in denen Kinder und
Jugendliche betreut werden/Stand. Lander Arbeitskreis zur Erstellung von Hygieneplanenen nach
§ 36 IfSG. Stand August 2011

Niedersachsischer Rahmenhygieneplan-Corona Schule.

Niedersachsisches Kultusministerium. Stand April 2020

https://www.rki.de

https://corona.thueringen.de
https://www.infektionsschutz.de
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Thomas Fleischer
Schulleiter
Weimar, 04.05.2020
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